Stru€ny prlvodce vyzkumnika pro laboratof experimentalniho 256-ti
kanalového EEG

Uvod

Tento dokument slouzi jako pfiruCka vyzkumnika pfi provadéni experiment( v laboratofi
experimentalniho 256-ti kanalového EEG a také vymezuje pravidla chovani v této laboratofi
s doporuéenymi postupy provadéni projektu ztechnického hlediska. Pro prvotni kontakt
s experimenty zahrnujici 256-ti kanalové EEG by tato pfiruCka méla slouZzit jako prvni
seznameni s laboratofi a jejimi podminkami a pravidly.

Personal laboratofe
- Laborantka: Mgr. Maria Petrifakova (Méfeni EEG, manipulace s EEG vybavenim)
- Laborantka: Alice Heuschneiderova (Mé&feni EEG, manipulace s EEG vybavenim)
- Technik: Ing. Jan Hubeny (Technicka podpora, navrh experimentl a konzultace)

Vedeni laboratofe
- Odborny konzultant: Ing. Vlastimil Koudelka, Ph.D.
- Vedouci pracovi$té: MUDr. Martin Brunovsky, Ph.D.

Co je nutné vzit v Gvahu pfi navrhu projektu z technické stranky
- Technickd proveditelnost experimentu v zavislosti na pfistrojovém vybaveni
laboratofe.
- Volbu programového prostfedi z hlediska kompatibility s pfistroji v laboratofi (v nasi
laboratofi se vyuziva stimulani software E-prime 2 a OpenSesame).

- Laboratof v rdmci pauSalu poskytuje pouze zakladni spotfebni material, viz odstavec
“Co je nutné vzit v ivahu pfi ndvrhu projektu z materialniho hlediska”

- Pro hdEEG experimenty se pouzivd 256 nebo 128 kanalova vodni nebo gelova
senzorova Cepice. Pouze 256 kanalové gelové Cepice jsou MRI kompatibilni

- Moznost simultanniho nahravani EEG/fMRI

- Rozmyslet délku projektu v zavislosti na zvoleni druhu EEG Cepice (v naSi laboratofi
vyuzivame vodové a gelové EEG Cepice).

- Vodova EEG Cepice je vhodna pro kratSi experimenty a je uZivatelsky nejpfivétivejsi
pro subjekt i pro vyzkumnika. Jeden méfici cyklus v kuse bez pfestavky je u této
Cepice maximalné 25 minut. Experiment Ize navrhnout do rGznych cykll napfiklad: 25
minut méfici faze a pak 5 minut pfestavka na kontrolu a Gpravu EEG Cepice na dalSich
25 minut méfeni EEG.

- Gelova EEG Cepice je vhodna pro delSi experimenty, kde nelze délat pfestavky a musi
se v kuse méfit vice neZz 30 minut napfiklad experimenty v magnetické rezonanci.

- Méfici pfistroj 256 kanalového EEG od firmy EGI je pfi samotném méfeni napajen
z baterie, ktera vydrzi méfit maximalné Ctyfi hodiny. Nabijeci doba by méla byt



alespon dvojnasobna vucCi dob& méfici. Napfiklad méfim-li jednu hodinu tak poté
musim pfistroj idealné dvé hodiny nabijet. Maximalni méfFici kapacita tohoto pfistroje
jsou zhruba Ctyfi subjekty za den pfi dob& méfeni EEG do jedné hodiny. Tato kapacita
se odviji od individualni povahy projektu (nutno konzultovat s technikem).

Samotné EEG méfeni probihd vZzdy v uzaviené a elektromagneticky stin€né mistnosti
v laboratofi HAEEG. V pfipad€ simultanniho EEG/fMRI nahravani probihd méfeni v
MRI.

Co je nutné vzit v Uvahu pfi ndvrhu projektu z personalni stranky

Kdo bude provadét navrh experimentalniho protokolu a kdo bude zodpovédny
za softwarovou Cast projektu.
Dle povahy projektu pocCitat s Uvazkem pro vyvojafe technickych prostfedkU

- Konzultovat s personalem laboratofe b&hem navrhu projektu.
Pfipadna DPP odména pro Skolitele v laboratofi provade€jici zacvik pfed méfenim,
pokud bude Skoleni potfeba.
Kdo bude fyzicky provadét experimentalni méfeni (samotnd administrace
experimentu).
Pfipadné zauCeni povéfené osoby provadéjici experiment



Co je nutné vzit v Uvahu pfi ndvrhu projektu z materidlniho hlediska

Materidl a prostfedky pro feSeni projektu v laboratofi se déli na zakladni a
mimofadné.

Zakladni material a prostfedky (strojovy Cas, kalibrace, udrzba pfistroji a amortizace
vybaveni laboratofe, atd.) je hrazen z pauSalniho poplatku za vyuZiti pracovisté viz
ndsledujici odstavec “Zakladni materidl a prostfedky laboratofe v rdmci pauSalu”.
PauSalni poplatek je nutné zahrnout do materialnich nakladd projektu.

Mimorfadné vybaveni a materidl (jakékoliv materidlni prostfedky nezahrnuté v
seznamu zakladniho materidlu v ramci pauSalu) je nutné konzultovat s personalem
laboratofe a dale pfidat k nakladim projektu.

Zakladni material a prostfedky laboratofe v rdmci pauSalu

PFistrojové vybaveni laboratofe z hlediska nahravani EEG v systému EGlI, pFistroj: GES
N400.

EGI senzorové Cepice pro pFistroj GES N40O.

Prezentace stimulanich podnétl pomoci dataprojektoru a sluchatek.

4 tlacCitka pro odpovéd a reakci, mysS.

3D Geo-pozi€ni skenovaci systém GeoScan a GPS systém od EGI.

Spotfebni material pro provoz senzorovych Cepic EGI (gel, sUll, dezinfekce, Sampdn,
odmérka, metr, kadinky, kybliky na roztoky, ruCniky).

Ochranné pomUcky (rouSka, respirator, Stit, rukavice).

PauSalni poplatek zahrnuje naklady na ulozi$té dat (HYDRA)

V nepfitomnosti technika a laborantka (napfiklad mimo jejich pracovni dobu) si
vyzkumnici zajiStuji méfeni a obsluhu pfistrojl sami (tento stav nutno konzultovat
s technikem, byt fadné proSkolen a mit schvaleno od vedeni pracovisté).

Zavazna pravidla pro vyuzivani laboratofe

V laboratofi je v tésné blizkosti pfistrojU zakaz konzumace jidla a piti.

Ticho a klid béhem méfeni.

Vyzkumnici musi byt pfed zahdjenim projektu proSkoleni v uzivani pfistroja
v laboratofi personédlem laboratofe.

PoSkozeni vybaveni laboratofe se okamZzité hlasi personalu laboratofe (technik
nebo laborantka).

DodrZovat a respektovat plvodni stav laboratofe a do tohoto stavu uvést laboratof
po kazdém jejim pouziti.

S pUvodnim stavem laboratofe je vyzkumnik seznamen béhem povinného Skoleni.
V zévislosti na probihajicich experimentech se mlUze pUvodni stav laboratofe zménit.
V pfipadé zmény plvodniho stavu svold personal laboratofe nové povinné Skoleni,
kde bude novy plvodni stav vysvétlen.

PUvodni stav laboratofe urCuje pouze personal nebo vedeni laboratofe.



Z laboratofe se neodnasi Zadné véci, které jsou souCasti plvodniho stavu laboratofe.
Vyzkumnik si mUze pfinést své véci a mUzZe s personalem laboratofe konzultovat
jejich pfipadné uskladnéni. Personal nebo vedeni laboratofe pak za tyto véci, které
nejsou souCasti plvodni stavu, nepfebirad zodpovédnost.

Dokumentace obsahujici osobni nebo citlivda data se nesmi v prostoru laboratofe
skladovat nebo archivovat.

Uvedeni laboratofe do pUvodniho stavu po skonCeni méfeni nebo poZiti laboratofe
(uklid vybaveni a vraceni pomUcek na své misto — urCi se béhem Skoleni).

VeSkeré vybaveni laboratofe (EEG Cepice, pfistroj pro méfeni EEG, PC atd.) se vyuZiva
pouze v souladu s navodem a Skolenim od personalu laboratofe. Je pfisné zakazano
bez védomi personalu a vedeni laboratofe instalovat jakékoliv programové vybaveni
do vSech poditaCl, jez jsou souCasti laboratofe. Dale je zakazano svévolné a bez
védomi persondlu a vedeni laboratofe pfipojovat jakékoliv zafizeni do vnitfni sité
laboratofe.

Svévolné modifikace a Upravy prostor laboratofe jsou zakazané. Pokud jsou z pohledu
vyzkumnika Upravy laboratofe nezbytné, musi je konzultovat persondlem laboratofe.
Personal laboratofe si vyhrazuje pravo na ustanoveni pUvodniho stavu laboratofe a
také na uspofadani laboratofe a laboratorniho materialu (napf. stolek pro odbérové
UCely, skladovani EEG Cepic).

Manipulace se vzduchotechnikou se povoluje pouze po povinném Skoleni.
Vzduchotechnika se nesmi nechavat v provozu pfes noc.

Pokud personal laboratofe provadi jiny experiment, neni k dispozici a nesmi byt
ruSen.



Jak probiha Skoleni pfed zahajenim projektu

Skoleni prob&hne pfi pilotnim méFeni, kde bude pfitomna laborantka a technik.
Skoleni probihd nazornou ukdazkou vSech dkonl, po které si vyzkumnik vyzkouSi
vSechny ukony pod dohledem personalu laboratofe.

ékolem’je rozdéleno do tfi fazi. Prvni faze je Skoleni BOZP, PO, UV lampa, GEO skan,
GPS, prvni pomoc, pravidla laboratofe. Druha faza je Skoleni manipulace s GTEN
technikou zejména manipulace s EEG senzorovou resp. stimulaCni Cepici (aplikace,
Udrzba). Treti faze Skoleni je obsluha pfistroju (nahravaci poCitaC MAC, stimulaCni
poCitaC, zapojeni jednotlivych pfistroju).

Doba Skoleni je shodnd s pilotnim méfenim prvnich subjektl (doporuCeny po et
subjektl do pilotniho méfeni je maximalné 5 subjektl).

Pfi pilotnim méfeni a Skoleni se domluvi organizaCni zélezitosti projektu ve smyslu
rozdéleni praci a dalSi detaily. Déale se stanovi, kolik experimentatorl bude samotny
experiment provadét.

Domluva jednotlivych terminU pro experiment

Domlouvani terminl méreni projektu probihd v souladu s kalendafem na intranetu
NUDZ (www.nudz.cz -> Intranet -> Rezervace pfistroju -> Mistnosti pro registraci
vyzkumného EEG - suterén -> EGI 256 high density EEG). Do kalendafe je mozZno
pouze nahlédnout, nikoliv do n€j zapisovat a rezervovat terminy.

Proces rezervace terminl pro méfeni probiha v souladu s personalem laboratofe.
Postup:

o Kouknout na volné terminy v kalendafi NUDZ na intranetu.

o Tyto volné terminy si poznamenat a nasledné poslat personalu laboratofe,
ktery se ktémto termindm vyjadfi a popfipad€ vytvoli pfed-rezervaci
v kalendafi.

o Vyzkumnik nasledn& na zakladé zpétné vazby od personalu laboratofe tyto
schvalené terminy zvefejni a zaCne si tyto terminy plnit subjekty

o O zaplnéni terminU subjekty dava vyzkumnik prlbézné védét (mailem
ideadlné) personalu laboratofe nejpozdéji 3 pracovni dny dopfedu. Personal
ndsledné zméni pfed-rezervaci na jiz zavaznou rezervaci.

o Pokud se b&hem naboru subjektl vyzkumnikem jeho pfed-rezervovany termin
obsadi jinym projektem (tim, Ze se provede zdvaznd rezervace), personal
vyzkumnika ihned informuje o zruSeni jeho pfed-rezervace a domluvi se
nahradni termin.

o Pokud ma vyzkumnik zavazné rezervovan termin, mUzZe byt zruSen jinym
projektem svyS8Si prioritou, nejpozd&ji vSak 3 pracovni dny predem.
V takovém pfipadé persondl okamzit€ vyzkumnika informuje o zruSeni
zdvazné rezervace a domluvi se ndhradni termin.

o Je na dobré vali vyzkumnikl, pfedchazet konfliktGm rezervaci, viz dva
pfedchozi body.


http://www.nudz.cz

o Pfipadné zmény terminQ (ruSeni, zmény atd.) vyzkumnik oznami personalu
laboratofe alespon 3 pracovni dny pfedem.

VeSkeré zmény v kalendafi je nutné hlasit alesponi 3 pracovni dny dopfedu.
Respektovat existujici tabulku priorit rliznych experimentl. O jednotlivych prioritach
rozhoduje pfi komunikaci feSitelem projektu/grantu. NejvySSi prioritu ma hodnota 1.
Pfiklad: kdyz se bude na zakladé zmény do tfi pracovnich dnu kryt zavazna rezervace
projektu s nejvySSi prioritou s experimentem s menSi prioritou, tak experiment
s menSi prioritou ustupuje projektu s vySSi prioritou.
Tabulka priorit je zavazna a lze do ni nahlédnout v EEG laboratofi. Pfed-rezervace se
kryt mohou (termin neobsazeny subjektem/pacientem).
Vyzkumnik si v8echno nezbytné vybaveni pro experiment chystd alespon jeden
pracovni den dopfedu. Po konzultaci stechnikem, lze vyuZit omezené prostory
mistnosti laboratofe v rozumné mife.

Role personalu laboratofe (+ vstup od Majky popr. Alice)

Technické Skoleni pro sobéstaCnost vyzkumnika v laboratofi z hlediska manipulace
s pfistrojovym vybavenim laboratofe (EEG Cepice, pfistroj pro méfeni EEG atd.).
Konzultace z hlediska ndvrhu a realizace experimentalni protokolu.

Konzultace z hlediska technického FeSeni experimentalniho protokolu.

Laborantka je k dispozici od 7:00 do 15:00.

Technik je k dispozici od 8:00 do 15:00.

Personal laboratofe je k dispozici pfi pilotnim méfeni projektu.

Naplfi prace pozice laborant: Manipulace s EEG nahravacim systémem EGI,
manipulace se senzorovymi Cepicemi EGI (pfiprava, udrzZba), spusténi nahravani EEG
a prezentace stimull, instruktdZz subjektu, odb&r a manipulace s lidskou tkani,
obsluha zdravotnickych prostfedkl (pfiklad linearni davkovac), manipulace s b&Znym
EEG spotfebnim materidlem (gel, sul, roztoky).

Naplfi prace technika: Technickd podpora, zajiSténi chodu laboratofe, sprava
pfistroju, Skolici Cinnost pouzivani pfistroju, sprava nad logistikou dat, FeSeni oprav
a nezadoucich udalosti, konzultaCni Cinnost pfi navrhu experimentdiniho protokolu,
GCast na pilotnich mérenich a pfedani funkéniho experimentu.

V pracovni dobé je personal laboratofe plné k dispozici, pokud neprobihd soub&zné
jiny projekt, ktery vyZaduje pfitomnost persondlu laboratofe.

Role vyzkumnika

Vyzkumnik nebo vyzkumnikem povéfend osoba je zodpov€dnd za naméfend data
a obstara jejich Ulozist€ mimo nahravaci systém EEG pro nasledné zpracovani nebo
analyzu.

Vyzkumnik doda nalezitou dokumentaci k projektu (protokol méfeni, informovany
souhlas, instrukce k experimentu) nejpozdéji tyden pfed prvnim pilotnim méfenim.
Vyzkumnik si obstara archivaci dokumentU (informovany souhlas atd.).



Vyzkumnik poda zékladni pokyny a vysvétli pribéh experimentu méfenému subjektu
pfed zaCatkem experimentalni Casti. Vyzkumnik pfeda subjektu informovany souhlas
k podpisu.

Pfi kazdém méfeni se vyzkumnik zapiSe do pfistrojového deniku a méfeni potvrdi
svym podpisem.

Naméfené datové soubory jsou pojmenovany dle vnitfniho fadu laboratofe.
Vyzkumnik si vede zaznam o méFenych subjektech a jménech EEG datovych soubor(.
Vyzkumnik je zodpovédny za sparovani EEG datovych souborl a jednotlivych EEG
méfeni v ramci projektu.

Mimo pracovni dobu personalu laboratofe musi byt vyzkumnik plné samostatny.
MoZnost provadét experimenty mimo pracovni dobu personalu laboratofe je pak
konzultovana s vedenim pracovi$té a technikem.

Vyzkumnik uvede laboratof do plvodniho stavu.

Material, ktery je nad ramec zdkladniho materidlu a prostfedk( laboratofe si
vyzkumnik zajiStuje sam a to i v pfipadé, Ze se jedna o prostfedky nutné pro spravny
provoz laboratofe

Nasazeni mimoradnych prostfedkl vyzkumnik pfedem konzultuje s persondlem
laboratofe, jak jiZz bylo popsano vySe



Podminky pro vyfazeni subjektu z projektu zahrnujiciho HD EEG

Poranéni hlavy, oteviena rana na hlavé, krev na hlavé nebo ve vlasech

Kozni nemoci, ekzémy, poruSena klze

Infek&ni nemoci (hepatitidy, chfipka, mononukledza, MRSA, HIV)

Parazitarni onemocnéni (zejména vSi, blechy, svrab)

Dredy, Cerstvé nabarvené vlasy (minimalné poCkat alespon tyden od barveni), vlasy
musi byt bez gelu a laku.

U zdravych dobrovolnika: léky ovliviujici psychiku, 1éky na spani, léky na uklidnéni,
léky proti Uzkosti



